Qgape’

a Hvad er keerlighed
o /Egteskabelig treklang
o Dit eegteskab?

DET GODE AGTESKAB
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- 0g det skulle jeg gerne blive ved med!

JEG ELSKER DIG




Qgape’
"DEN FORSTE GANG JEG SA DIG....”

"Du var sa dejlig at jeg -"0G | DAG VILLE
kunne have spist dig JEG GNSKE JEG

) '”
1S9 IR0 90 A HAVDE GJORT DET!”
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VIL DU ELSKE OG ARE??

| medgang og modgang?

Ja jeg vil
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3 MINUTTERS STILHED!

Snak sammen om:
vad var det egentligt du faldt for | sin tid?
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JA - JEG VIL ELSKE DIG - HELE LIVET!

Er det ikke kun en frase — er det overhovedet muligt?
Flere og flere bliver skilt (43% i Danmark)

50% af de der bliver sammen er skuffet over deres
aegteskab.

Men det er ikke kun en frase — det er virkelighed.

Ja ikke kun at elske hele livet, men at kaerligheden forgges
hele livet er en mulighed
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KARLIGHEDEN - EN BESLUTNING,.

Keerligheden er en beslutning — "VIL du elske?”

Ikke en faglelse, men en handling.
Er talmodig
Er mild
Misunder ikke
Praler ikke
Bilder sig ikke noget ind
Gar intet usgmmeligt
Sgager ikke sit eget
Hidser sig ikke op
Baerer ikke nag
Finder ikke sin gleede | uretten
Gleeder sig ved sandheden

Efter den handling, kommer der en fglelse.
En falelse som stadig forgges gennem livet.




AT SVAKKE ELLER

Sveekke aegteskabet
Tal om dig selv
Afbryde
Afvise
Undlad respons
Tavshed
Mistaenkeliggarelse
Jaloux
Signalere ligegyldighed
Angribe
Kritisere
Brokke sig
Ikke hjaelpsom
Ansvarslgs

Qgape’

TYRKE AGTESKABET

Styrke aegteskabet

Stille personlige
spgrgsmal

Stille uddybende
spgrgsmal

Give keertegn
Rose

Gaver

Hjeelpe til

Give frihed
Acceptere uenighed
Smile

Forteelle om egne
folelser

Humor
Vise tolerance

II'\NI'\ e Vel slal
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DEN AGTESKABELIGE TREKLANG

Meget forenklet kan vi dele eegteskabet op I tre
afdelinger:

Infimites

Knas i et af de tre elementer, gar ondt — og sa
reagerer vi
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FOLELSER

Husk da vi var nyqgifte
Da vi kun havde brug for mgbel
Da vi keempede om spejlet pa badeveerels

S

D
>
5 keerlighedssprog §
Tid
Fysisk kontakt
Gaver

Anerkendende ord
Tjenester




A&k 0900

HANDLING

Feelles beslutninger
Job
Barn
Skolegang
Lektier %
kammerater @%o
Fritid L
Fremtid
Interesser
Hjemmet

Undersggelser viser, at kvinden generelt fgler sig alene om
hjem og barn.



INTIMITET

Det er at betro sig | eegtefeellens haender
Drgmme oy
Personlighed
Arlighed
Seksualitet
"Nu skal du hgre.””
Laese om os - tale om os
Set, hgrt, anerkendt
Anerkendelse af forskellighed

Infimitet



Qgape’
4 TYPER £AGTESKABER

1.1 person + 1 person =1 person + 1 person

Dette afbilder et segteskab, hvor der er tale om gensidigt ligevaerdige eegtefaeller
som veerdiseetter frihed og uafhaengighed. Det er her ingen betingelse for
personlig udvikling, at den anden gennemgar det samme, selv om det selvsagt
kan veere en fordel. De kan berige hverandre, men forbliver to.

2. % person + % person = 1 person.

Dette illustrerer et segteskab, hvor begge aegtefeeller fgler sig utilstreekkelige i
sig selv. De faler, at de kun kan blive hele og fuldveerdige mennesker, hvis de er
sammen pa samme made som Romeo og Julie. Dette farer ofte til et steerkt
jalousipreeget forhold, der indebeerer tilbgjelighed til social isolation. De er
blevet to halvdele af en part og ikke to hele mennesker.

3. 1 person + %2 person = 1% person.

Dette afbilder et segteskab, hvor den ene aegtefeelle fgler sig hel og uafheengig,
mens den anden fgler sig underlegen og afhaengig af den steerkes beskyttelse.
Dette medferer ofte til gensidig frustration, hvis segtefeellerne ikke er sadan
indrettet, at de fungerer bedst i1 en voksen- barn rolle 0g gensidig accepterer
hverandres magtforskel i forholdet.

4.1 person + 1 person =1 person +1 person + et tredje selv.

Her er der tale om et sa naert og steerkt forhold, at forholdet som s&dan bliver en
tredie storrelse i eegteskabet. begge eegtefeeller udformer denne starrelsei et
samspil. Det bliver dig og mig og vort forhold.

Hvor genkender du isaer dit eegteskab? Snak med din aegtefeelle om
det i 5 minutter.



3. Min fars egenskaber.
4. Min mors egenskaber.

5. Mine gnsker og behov (vigtigt at veere helt srlig, ogsa selv om du
har noget som du ikke tror kan realiseres.)

Derefter seetter segtefeellerne sig sammen til en hyggestund alene.
Vigtigt ikke at blive forstyrret af nogen/noget som helst.

Her sammenligner segtefeellerne det | har skrevet om sig selv og
hinanden i ovennaevnte reekkefalge - og grupperer erfaringerne
saledes.

a. Det vi er enige om, og som vi er glade for (ressourcer) - tal
meget om dem.

b. Det vi er enige om, men som er en konflikt (tag initiativ til at
a&endre praksis, hvis muligt)

c. Egenskaber du tilleegger segtefeellen, men som vedkommende
slet ikke kan genkende hos sig selv.



