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Salorrekt er ol gonga eill sirekki @ livsing gotu
saomaon vid einum heill serligum Skl og igj@gnum
hetto Gkl kueikjo rOgu, von og keerleika

“Salarrekt og familjuradgeving” givur namsfredilig og salarlig ambod
at veita salarrekt i samkomu og samfelagi, og eisini meguleikar at
menna seg og faa betri innlit i sitt egna liv.

* meiri innlit i egna liv sitt og hjunalag

= ambod at varda betur um hjinalagid og familjulivid
* tora at standa vid sjonarmid sini

* faa at vita, hvar id meiri hjalp er at faa

* tora at bjoda seg fram

Huussu skeidid er skipod

Fyrilestrar, kjak, samreduvenjingar, bolkaarbeidi og egnar
radgevingar- og eftirmetingarsamradur,

Skeidid er eitt ar. Skeidsfolkini meta til undirvising niggju ferdir
triggjar-fimm dagar dagar hverja ferd.

Ta id skeidsfolkini ikki eru saman, er sjalvlesnadur.

Skeidid endar vid, at hvert skeidsfolkid ger sina verkeetlan,
Hvert skeidsfolkid feer sitt skeidsprogy.

Skeigsaunini

* hjunalag og familja

* samrada um salarrokt

« andliga ekid og tfdningur tess

» terapeutisk og salarfredilig sjonarmid
* kenslur: vreidid, gledi, sorg, otti

- meira enn ein UtbOguing

salarrgkt 0Qg
familjuradgeving

Somskifti, salarrakt,

ol lurto vid opnum sinni,
upprunofomiljon, kreppur, kynsliv,
grundkenslur, barn i familjum,
barnid sum sympltomberari,
orku- og stridsmal,

andligi parturin i hjdonalagnum

og radgevingin

Fartreytir

Fyri at faa nogv burturar skeidinum, skulu tit vera hugad at arbeida
vid tykkum sjalvum og faa tykkara egna liv og hjunalag i gongdina. Ti
vidmeaela vit, at tit eru uppii sum hjin - meguliga soleidis, at annad
tykkara er vid allar niggju ferdirnar og annad bara triggar ferdir.

Tit skulu veenta, at personliga tillagingin er drigv og medsom imillum
undirvisingarnar a skeidinum.

Skeidsfolkini faa ein lista vid lesitilfari, sum tad er neydugt at lesa, og
vid uppskoti um meiri lesnad.

Skeidshaldarar
Skeidshaldararnir eru familjuradgevar, salarvidgerar (psykoterapeut),
salarfredingar og gudfredingar.

Furiskipori og undirvisingorskra

Fyriskipari er felagsskapurin Agape.

T kanst seta teg i samband vid Agape og bidja um undirvisingar-
eetlanina og adrar upplysingar og tilmeldingarblad. Undervisingar-
eetlanin og tilmeldingarbladid eri eisini 4 heimasiduni agape.dk





