agape’fo

G Bl gerel tnapuil

Eg bjodi meg fram til:

- Salarrgkt, sum skal hjalpa teer at
faa tad so gott sum mgguligt,
skjotast til ber.

- R&dgeving, sum er samtala, id
visir & mgguleikar og
avmarkingar i ymsum
avbjodingum i livinum.

- Samtalur, um td hevur
trupuleikar /sorgir, sum gera
gerandisdagin tungan.

- Par-samtalur, um samskiftid ikki
er gott ella keerleikin er
kglnadur. Ella tit bara vilja faa
tad betri saman

Eg fai sjalv supervisjon fra
go6okendum terapeuti.

Velkomin at ringja ella skriva
0g hoyra neerri.

Ann Lydersen
Tvergardsgeta 25
Fo 0370 Midvagur
TIf.: 22 55 25
Ménadag — Friggjadag 0800 - 0900

E- Mail : lydersen@post.olivant.fo

Salarrgkt
Radgeving
Samtalur

Par - samtalur

ANN LYDERSEN

TIf.: 22 5525

Um meg sjalva

Eg eiti Ann Lydersen, attad ar Midvagi,
f. 1963. Vard lidug vid mina
psykoterapeut utbugving i nov 2011, og
eri nu i ferd vid 2V2 ara langan
yvirbygnag, fyri at verda gédkend
psykoterapeut-MPF.

Eg havi eina bankautbugving og havi
starvast innan banka- og skrivstovuyrki {
10 ar.

Eg eri gift vid Jens Lydersen ur Klaksvik
og vit eiga 5 synir.

Eg havi 112 ar tikid meer av ti heimliga
og uppalt dreingirnar, medan madur min
hevur siglt.

Havi arbeitt sum leeknaskrivari hja

Kommunuleknunum { Vagum i nekur ar.

Tey seinastu 3 drini i barnagardinum {
Midvagi.

Eg havi altid havt dhuga fyri, hvussu vit
samskifta og loysa tvistgdur. Ti valdi eg
meer hesa Utbugvingina. Men fyri at hjalpa
@drum matti eg fyrst hyggja inn i meg
sjalva, so eg kundi faa nytilig ambod i
hesum so umfatandi arbeidi.

SKEID OG
UTBUGVINGAR

Sjelesgrgerisk familjeradgivnings —

kursus | og Il, i avikavist ar 2006/07 og

2010/11.

3 ara grundutbugving i
”Krops-,Relations- og
Ressourceterapi”

fra 2008 -2011

hja: Nordisk Institut for
Psykoterapi

WWW.Nip-psykoterapi.com

Undervisning i de seneste
artiers viden og erfaring
indenfor neuroaffektiv
relationsterapi, forlgsning af
choktraumer og
bearbejdning af blokerede
strukturer.

Ann Lydersen
Tvergardsgeta 25
FO 0370 Midvagi

TIf.: 22 55 25

Ménadag — Friggjadag 0800 - 0900

E- mail : lydersen@post.olivant.fo



